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I. Programme Erasmus + Europe

Qu’est-ce que le programme Erasmus +?

 Programme d’échange Européen qui vous permet de bénéficier d’une mobilité organisée et
encadrée, qui s’effectue dans le cadre d’une collaboration entre des établissements d’enseignement
supérieur en Europe.

 Vous vous inscrivez en France, payez les frais d’inscription en France et partez plusieurs mois pour 
des études ou un stage !
La période de mobilité est validée dans le cadre de votre cursus, vos résultats sont intégrés au 
relevé de notes délivré par l’UPVD. 

 Vous pouvez bénéficier de l’aide financière Erasmus +.

Qu’est-ce que le programme Erasmus + à l’UPVD?

 86 universités partenaires

 Dans 22 pays européens

 171 accords actifs à ce jour

 Toutes UFR et formations confondues

 Comment choisir mon université d’accueil?
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Carte des accords consultable sur cette page:
https://uperpignan.adv-pub.moveonfr.com/uperpignan/

Saisir discipline ou composante 
(! Les universités apparaissent en double)

Je peux candidater uniquement auprès des universités 
ayant signé un accord avec l’UPVD dans ma filière.
Le choix de l’université d’accueil ne se fait pas 

au hasard!

I. Programme Erasmus + Europe

À droite: Adrien Lloubes, L3 Espagnol, Universidad de 
Sevilla, Espagne, 2023/24

Voici les éléments qui peuvent m’aider à choisir mes voeux : 
 Le programme d’études:
Doit correspondre au moins à 70% avec mon programme à l’UPVD  mon correspondant 
international est là pour m’aider à mettre en place le contrat pédagogique (Learning 
agreement)
Liste des correspondants internationaux:
https://www.univ-perp.fr/international/projets-internationaux-et-cooperation/correspondants-
internationaux

Où trouver cette information?  sur le site internet de l’université d’accueil, rubrique 
International, Erasmus Incoming ou Intercambio  Catalogue Course ou Curso Académico
Ex: https://www.uaic.ro/en/international/erasmus-programme/erasmus-incoming-students/
https://www.uma.es/relaciones-internacionales/cms/menu/erasmus/incoming-
students/student-guides/?set_language=es

I. Programme Erasmus + Europe
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 La langue d’enseignement et le niveau requis:
Je dois impérativement maîtriser la langue avant le départ!
L’UPVD exige un niveau minimum de B2 dans la langue d’enseignement mais ATTENTION ce 
niveau peut-être différent selon les universités d’accueil (de B1 à C1)
Je me renseigne sur l’obligation d’une certification (! On ne parle pas d’un test de 
positionnement)

Où trouver cette information? sur le site internet de l’université d’accueil, rubrique Language
requirements ou Requisitos linguísticos
Ex: https://www.ihu.gr/ucips/shsse/applications
https://www.unibo.it/en/study/international-experiences/incoming-exchange-
students/exchange-students-unibo-learning-italian

I. Programme Erasmus + Europe

 1er cas: l’université d’accueil exige une certification:
Le centre de Langues et de Certifications de l’UPVD organise régulièrement des sessions 
TOEIC et CLES, je me renseigne ici:
https://sfca.univ-perp.fr/formations/centre-de-langues-et-de-certifications

Pour les autres certifications (TOEFL, Cambridge, IELTS….), vous devez vous renseigner et 
vous organiser pour passer ces certifications à vos frais.

ATTENTION AU ROYAUME-UNI et IRLANDE!!! TOEFL C1 EXIGE
Ex: https://www.aber.ac.uk/en/study-with-us/international/english-requirements/ug-english-
requirements/

Vous devez être en mesure de nous présenter les résultats de la certification AVANT la
clôture des candidatures

I. Programme Erasmus + Europe
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 2ème cas: l’université d’accueil n’exige PAS de certification:
Une fois que mes vœux sont saisis, et seulement à ce moment-là, le SRIT m’inscrit à un test 
de positionnement en langue (anglais ou espagnol) en ligne.
 À passer entre le 02/05 et le 30/06
 À faire UNE SEULE FOIS, aucun autre résultat ne sera pris en compte
 Préparation préalable possible via des cours gratuits, je prends le temps!
 ATTENTION, valeur uniquement interne à l’UPVD
 Les résultats sont accessibles directement au SRIT
 Test non fait = candidature irrecevable
 Niveau < B2 = candidature inéligible (sauf si autre niveau exigé par l’université d’accueil)
 Autres langues (catalan, italien…) solliciter un enseignant de l’UPVD

I. Programme Erasmus + Europe

 Autres éléments à prendre en compte:

 Calendrier académique: je m’assure de la 
compatibilité du calendrier universitaire de 
l’université d’accueil avec mes contraintes à 
l’UPVD (ex: stage), consulter le site internet de 
l’université d’accueil, rubrique Academic 
Calendar ou Calendario Académico

I. Programme Erasmus + Europe

A droite: Anylemar Sifontes, L3 LEA, Malagá, Espagne, 2024/25
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 Logement :  je vérifie l’existence de résidences universitaires 
sur le campus et je réserve ma chambre dès la candidature 
auprès de l’université d’accueil! Rubrique Accomodation ou 
Alojamiento. Attention, s’il n’y pas de cité universitaire, vous 
devrez trouver un logement privé qui peut être plus coûteux. 
Ne partez jamais sans logement en espérant trouver sur 
place!

Ex: https://sri.ua.es/es/movilidad/estudiantes-
acogidos/alojamiento.html

 Tout ce qui me semble important….

I. Programme Erasmus + Europe

En haut: Inès Henric, L3 Anglais, Bangor University,
Royaume-Uni, 2023/24

II. Les accords internationaux
Le SRIT a développé son propre réseau de partenaires internationaux avec de nombreux 
accords dans une ou plusieurs filières.
Sur le site UPVD : https://www.univ-perp.fr/international/partir-etudier-a-
letranger/formation-en-partenariat-international

Andorre : 
• Université d'Andorre – Licence 3 Science de gestion

Canada : 
• CEGEP de Jonquières - BUT Techniques de commercialisation (IUT Carcassonne)
• CEGEP de Sept îles – BUT Génie industriel et maintenance

Chine :
Université de Henan : Master Mention Economie et gestion parcours Management du 
tourisme (M1 et M2)
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Colombie : 
• Université del Atlantico :
Licence Science de la vie et de la terre - Licence LLCER parcours études hispaniques
Licence Economie et gestion - Master art lettres et civilisation- Master langue –
Master Management sectoriel option management du tourisme et de l'hôtellerie
• Université Los Andes : Master de Sup'ENR
Equateur :
• Ecole polytechnique Nationale :  4ème et 5ème année de Sup'ENR

Japon :
• Université de Chubu :
Licence Sciences pour l'ingénieur
Licence STAPS
Licence LLCER études anglophones
Licence Economie et gestion
Master management, Master CI, Master Energie solaire et Master Sup'ENR

• Université de Kansai :
Licence anglais lettres, Master études culturelles, Master du langage.

Mexique :
• Université Autonome de San Luis de Potosi :
Licences Mention Sciences de la vie et de la terre ou Sciences pour l’ingénieur
Licences professionnelles Mention Génie des procédés pour l’environnement, ou Métiers de           

la protection et la gestion de l’environnement
Masters Mention Sciences de la Mer ou Electronique, énergie électrique et automatique
• Université Autonome du Yucatan : 3ème, 4ème et 5ème année Sup'ENR
Sénégal :
• Université Cheikh Anta Diop de Dakar : Licence et master Histoire de l'art et archéologie
Suisse : 
• Université de Lausanne : Licence et Master STAPS
Tunisie :
• Université de Tunis El Manar : Licence et Master Histoire de l’art et archéologie
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Étudiants partis avec les accords internationaux en 
2024/25

Accord avec le Mexique : Universidad Autónoma de Yucatán : 1 étudiant second semestre

Accord avec la Chine: Université de Henan: 3 étudiants 1ier semestre

Accord avec le Japon : Université de Chubu: 1 étudiante second semestre

Après les nominations dans l’université internationale il faut compléter le dossier de 
candidature de l’université d’accueil.
Selon les universités d’accueil la candidature peut être simple ou comporter plusieurs 
démarches.

III. Accords bilatéraux de Double-diplôme

Canada : 
• Ecole de Technologie Supérieure : Master de Sup'ENR
• Université du Québec à Rimouski : BUT GEA
• Université du Québec à Chicoutimi : BUT Science des données: exploration et modélisation 

statistique – BUT Techniques de commercialisation et BUT GEA

Espagne : 
• Université des Iles des Baléares : Histoire de l’art et archéologie
• Université de Gérone : Master de tourisme

Roumanie : 
• Alliances roumaines des universités techniques : Master de Sup’ENR – BUT GLT

Viêt Nam : 
• Université de Van Lang - Ho Chi Minh Ville : Licence 3 tourisme
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IV. Processus de candidature

Sous quelles conditions?
 Etre inscrit à l’UPVD
 départ possible à partir de la L2
 Etre pré-sélectionné(e) par l’UPVD puis accepté(e) par l’université d’accueil (DOUBLE SELECTION!)

Quels critères de sélection?
 Résultats académiques: Attention moyenne minimale de 11/20 exigée
 Compétences linguistiques dans la langue d'enseignement de l'université d'accueil (B2 minimum)
 Motivation
 Participation antérieure (au programme Erasmus): 1 an maximum par cycle
 Sous réserve de places disponibles

Je peux faire plusieurs vœux, Erasmus + et accords internationaux!
Attention à l’ordre des vœux!

Quand ?
 Entre le 02 mai et le 30 juin 2025  séjour au s2 2025/26
 Entre le novembre 2025 et février 2026  séjour au s1 ou année 2026/27

Où ?
 En ligne https://www.univ-perp.fr/international/partir-etudier-a-letranger

 ATTENTION : le processus de départ en mobilité est long et parfois lourd,
je prépare mon projet plusieurs mois à l’avance !
 Le nombre de places est limité !
 Candidater ne signifie pas être accepté!
 Aucun dossier incomplet ou incorrect ne sera accepté!

IV. Processus de candidature
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Comment?
Je dépose TOUS les documents demandés:

 Pièce d’identité
 Justificatif de domicile
 Contrat(s) pédagogique(s) provisoire (s) à mettre en place avec mon enseignant correspondant 

international. Pour un semestre je dois suivre des cours équivalant à 30 ects (European Credits
Transfer System,  notation européenne), à télécharger ici: https://www.univ-
perp.fr/international/partir-etudier-a-letranger

 Niveau de langue: certification ou résultat du test de positionnement en langue (à faire jusqu’au 
30/06)

 Relevés de notes OFFICIELS depuis ma L1 (années validées avec moyenne de 11/20 minimum 
obligatoire), pas d’impression depuis l’ENT!

 Lettre de motivation
 Certificat de scolarité en cours

IV. Processus de candidature

IV. Processus de candidature

 Le SRIT m’aide pour la partie administrative du 
dossier mais pour la partie pédagogique  mon 
enseignant correspondant international m’aide à 
la mise en place de mon contrat pédagogique 
(Learning Agreement) et me suit tout le long de 
ma mobilité.

 En fin de mobilité, il fera la conversion de mes 
notes.

En haut: Cynthia Trouvé, M2 Sup’EnR, 
HELMO, Belgique, 2022/23
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J’ai été pré-sélectionné (e) par l’UPVD!  
Que dois-je faire maintenant?

L’UPVD me nomine après de l’université d’accueil
 En septembre

Je candidate auprès de l’université d’accueil
 En ligne, avant la deadline indiquée
 Je me renseigne pour un logement en cité 

universitaire sur place et m’inscris, le cas échéant

IV. Processus de candidature

En haut: Inès Benadjamia, M1 Droit, Örebro universitat,
Suède, 2023/24

I.4. Je pars en mobilité : que dois-je 
faire ?  Quand ?

J’ai été pré-sélectionné(e) par l’UPVD, ET
accepté(e) par l’université d’accueil, je prépare
mon départ!

Le pôle mobilité du SRIT m’envoie (au mois de
novembre) la liste des procédures
administratives à effectuer avant/ pendant et
après mon séjour.

A droite: Salomé Matcharashvili, L3 Lettres,
Københavns Universitet, Danemark, 2022/23
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V. Je pars en mobilité : que dois-
je faire? Quand ?

Avant le départ, mois de novembre:

 J’envoie au SRIT les documents obligatoires (! Assurances)

 Je prends des billets d’avion modifiables.

 Je me renseigne, le cas échéant, sur la procédure de visas dans le pays d’accueil, 
auprès de mon Ambassade en France (ou de l’ambassade de France dans le pays)

 Je m’inscris sur le réseau ESN (Erasmus Student Network) pour des conseils
pratiques/ réductions/ rencontres avec les autres étudiants Erasmus +!

https://www.esn.org/sections

V. Je pars en mobilité : que dois-
je faire? Quand ?

Attention, certains pays demandent des formalités spécifiques:

 Je demande le NIE (Numero de identidad de Extranjero) pour l’Espagne:
https://www.exteriores.gob.es/Consulados/paris/fr/ServiciosConsulares/Paginas/Consu
lar/NIE.aspx

 Le gouvernement allemand demande une contribution semestrielle (incluant le 
Germany semester ticket, transports pour une durée de 6 mois) 

Exemple: à Oldenburg, cette contribution s’élève à 386 € en 2024/25
https://uol.de/en/students/fees/semester-contribution
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V. Je pars en mobilité : que dois-
je faire? Quand ?

! Visa obligatoire au Royaume-Uni pour plus de 6 mois: https://www.gov.uk/student-
visa

Séjours de moins de 6 mois: Standard Visitor : https://www.gov.uk/standard-visitor

Nouveauté mars 2025: Electronic Travel Autorisation (ETA): 
https://www.gov.uk/guidance/check-when-you-can-get-an-electronic-travel-
authorisation-eta

Pour un an, budget minimum exigé: https://www.gov.uk/student-visa/money
•£1,334 per month (for up to 9 months) for courses in London
•£1,023 per month (for up to 9 months) for courses outside London

Chaque pays a ses propres démarches administratives : visa, document d’immigration …
Chaque université a sa propre procédure de candidature.

 Au Québec : Chicoutimi, Rimouski, CEGEP Jonquière, CEGEP sept îles.
 Pour un séjour de moins de 6 mois :
un passeport valide pour la durée du séjour d’études et acheter l’AVE (Voyage Electronique-Canada)
d’un montant de 7 dollars.
Pour les étudiants de nationalité étrangère, il faut demander un Visa.

 Pour un séjour de plus de 6 mois
- Demander Le permis d’études pour le Canada et le Certificat d’acceptation du Québec (CAQ).
- Budget de plus de 12000 dollars canadien soit 8 000€ - Création d’un compte bancaire.
 Payer les frais d’inscription de l’université canadienne.

Pour la couverture santé : Formulaire pour l’Exonération des frais d’assurance santé au Québec.
« form-att-cooperation-qc-fr-3017

V. Je pars en mobilité : que dois-je 
faire? Quand ?
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 La Chine et le Japon demande un certificat médical avec radio du thorax
et analyse sanguine.

Informations importantes !
Pour toutes mobilités à l’international 
 Vous devez consulter le site de France diplomatie :
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/
Vous aurez accès aux informations pratiques pour le visa, la santé et la vie quotidienne.
Concernant la sécurité  il y a une classification des pays via le site qui  détermine la faisabilité de votre 
mobilité :
Concernant le volet « sécurité », des couleurs sont attribuées aux pays étrangers
Dans des pays en rouge les mobilités ne seront pas autorisées.  
Les  mobilités  sont  autorisées  dans  les  zones  identifiées  en vert telles que le Canada mais  certains  
départs  peuvent  être étudiés et soumis à validation en fonction du contexte géopolitique. 
Les mobilités dans les zones  jaune et  orange  seront étudiées au cas par cas et soumises à validation 
de la Directrice Générale des Services (DGS) de l’UPVD.  
Même si vous fournissez toutes les conditions nécessaires au départ, l’UPVD se réserve le droit de changer 
sa politique et d’invalider un départ si la situation est estimée trop critique. 

 Vous devez vous inscrire sur le fils d’Ariane avant votre départ :
https://pastel.diplomatie.gouv.fr/fildariane/dyn/public/login.html
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VI. Les aides financières à la 
mobilité

 PRINCIPES COMMUNS A TOUTES LES AIDES:

 La nature, durée et montant des aides attribuées et décidée en commission par le SRIT
(au mois de décembre) selon les enveloppes budgétaires allouées par les organismes
financeurs

 Les bourses sont versées en 2 fois: entre 75 et 80% en début de mobilité, reliquat au
retour

 Il est possible de réaliser une mobilité sans être allocataire d’une aide financière

Important ! Je prévois et j’anticipe un budget pour mon séjour d’études, les aides
financières ne suffisent pas à combler toutes mes dépenses.

VI. Les aides financières à la 
mobilité
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 Programme Erasmus +:
 La bourse Erasmus + peut être attribuée aux étudiants en séjour d’études dans un pays

participant au programme (cf tableau)

 Le montant de la bourse de mobilité Erasmus+ varie en fonction du pays de destination

 La durée du financement est déterminée en commission par le SRIT et selon le montant de
l’enveloppe budgétaire allouée

 Attention, le financement des mobilités à destination des pays partenaires est conditionné au
budget disponible (Royaume-Uni)

VI. Les aides financières à la mobilité

Groupe Liste des pays éligibles Montant par mois 
en €

Groupe 1
Pays participants: Allemagne, Autriche, Belgique,  
Danemark, Finlande, France, Irlande, Islande, Italie,  
Lichtenstein, Luxembourg, 
Norvège, Pays-Bas, Suède,
Pays partenaires de la région 14*

A partir de 450€

Groupe 2
Pays participants: Chypre, Espagne, Estonie, Grèce, 
Lettonie, Malte, Portugal, Slovaquie, Slovénie, 
Tchéquie A partir de 400€

Groupe 3
Pays participants: Bulgarie, Croatie, Hongrie, Lituanie, 
Macédoine du Nord, Pologne, Roumanie, 
Serbie,Turquie, A partir de 350€

*Pays partenaires – Région 14: Îles Féroé, Suisse, Royaume-Uni

VI. Les aides financières à la mobilité

ATTENTION, données 2024/25!!
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 Programme Erasmus + inclusif avec financement complémentaire possible:

 pour la prise en charge des frais des étudiants en situation de handicap ou en ALD. L’étudiant 
concerné doit le préciser dans sa candidature en ligne

 Pour les étudiants habitant dans une commune classée Zones de Revitalisation Rurale ou adresse 
classée Quartiers prioritaires de la Ville

 Pour les étudiants boursiers du CROUS échelons 6 et 7

 Pour les étudiants appartenant à un foyer dont le quotient familial CAF < ou = à 566€

VI. Les aides financières à la mobilité

 Nouveauté convention Erasmus 2024/26:

 Forfait voyage pour tous les étudiants, différent selon le mode de transport utilisé:

VI. Les aides financières à la mobilité

ATTENTION, données 2024/25!!
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Est-ce que je peux cumuler les bourses ?

Je suis boursier(e) sur critères sociaux du CROUS 

OUI

+ Bourse AMI : 400€/mois complet
(Aide à la Mobilité Internationale du 
MESRI)
Versement en plusieurs fois.

+ Bourse Mouv’Occitanie
 75 €/semaine complète 
1ier versement 80% 2e versement 

20%
 14 semaines maximum pour un 

semestre
 26 semaines maximum pour une 

année
+ Chèques de coopération, chèque 
en situation d’handicap, chèque 
Eurocampus

VI. Les aides financières à la mobilité

Est-ce que je peux cumuler les bourses ?

OUI

VI. Les aides financières à la mobilité

Je suis non boursier(e) du CROUS et j’ai un quotient fiscal de 20 000€ ou 
moins.

+ Bourse Mouv’Occitanie
75 €/semaine complète
14 semaines maximum pour un semestre
26 semaines maximum pour une année
+ Chèques de coopération, chèque en situation d’handicap, 
chèque Eurocampus
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 La Fondation UPVD:

 attribue 10 bourses internationales par semestre, de 300 € à 
500 € par mois, sur une durée de 4 à 6 mois pourront être 
attribuées, soit un budget total de 18 000 €:

Pour le  s2 2024/25:
 5 bourses pour des pays Europe 
 1 bourse pour le Canada 
 1 bourse pour le Mexique
 1 bourse pour le Japon,
 1 bourse pour l’Eurorégion (Catalogne)

 IMPORTANT: pensez à bien cocher la case « Bourse 
Fondation » lors de votre candidature en ligne

VI. Les aides financières à la 
mobilité

VII. Université européenne ACROSS
ACROSS ‐ the “European university for cross‐border knowledge sharing” (l’université

européenne pour le partage transfrontalier des connaissances)

https://www.across‐alliance.eu/

Projet sur 4 ans (01/01/2025 – 31/12/2028) qui engage l’UPVD aux côtés de 9 universités d’Europe

(7 Etats membres UE et 2 Etats candidats) :

1. Université de Technologie de Chemnitz, Allemagne (coordinatrice du projet)

2. Université de Gérone, Espagne 

3. Université de Udine, Italie 

4. Université de Bialystok, Pologne 

5. Université de Nova Gorica, Slovénie 

6. Université de Craiova, Roumanie 

7. Université de Ruse, Bulgarie 

8. Université of Banja Luka, Bosnie‐Herzégovine

9. Université de Lviv, Ukraine (partenaire associé)
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Objectifs : 

• 60 % des étudiants de l’UPVD ayant bénéficié de l’offre de formation d’ACROSS (mobilités virtuelles, 
physiques, hybrides – courtes ou longues)

• 25% d'offres de stages (en entreprises et collectivités locales) ouvertes aux étudiants d’ACROSS dans les 4 
domaines prioritaires 

Financements: 
• Bourses de mobilités vers les 9 universités partenaires
• L’organisation de nombreux évènements, à l’UPVD et dans les universités partenaires: Universités d’été, Salons de 

l’étudiant, Open Science Weeks, Conférences transfrontalières de recherche, Doctorats transfrontaliers, 
Hackathons transfrontaliers

• La mise en place d’un e‐Campus ACROSS

VII. Université européenne ACROSS
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Personne contact :

Cheffe de projet ACROSS : Mme JUSTAFRE Claudine

claudine.justafre@univ‐perp.fr – Tel: 04.68.08.12.94

VII. Université européenne ACROSS

VIII. Les stages à l’étranger

A droite: Célia Leparoux, stage M2 Sciences du langage, 
Málaga, Espagne, 2023/24

Tout stage à l’étranger doit être OBLIGATOIREMENT déclaré 
auprès du SRIT

Sur la page: https://www.univ-perp.fr/international/partir-
etudier-a-letranger

Une fois la convention signée et le stage validé par la scolarité 
pédagogique et le SIPE

Au plus tard 1 MOIS avant le début du stage

Cette déclaration nous permet d’étudier votre éligibilité à une ou 
plusieurs bourses de mobilité

Une commission d’attribution par mois, aux alentours du 15
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VIII. Les stages à l’étranger

En haut: Solène Raoul,BUT 2 TC, Institut français d’Estone, Talinn, 2023/24

Critères d’attribution des aides:

Destination
Durée du stage
Niveau de gratification
Situation sociale de l’étudiant
Hors retour dans le pays d’origine pour les étudiants 
étrangers

Un séjour d’études Erasmus + peut-être prolongé et 

transformé en mobilité combinée études + stage.

Merci pour votre attention !
Rappel, vos interlocutrices au SRIT: 

 le programme Erasmus + / Angélique Gimenez

 les accords internationaux / Alka Badiane

Contact : mobility@univ-perp.fr
SRIT - Bât B rez de chaussée - Tel :  04 68 66 20 12


